
Efesini 6,10-19. 
10 Per il resto, attingete forza nel Signore e nel vigore della sua 
potenza. 11 Rivestitevi dell'armatura di Dio, per poter resistere alle insidie del 
diavolo. 12 La nostra battaglia infatti non è contro creature fatte di sangue e di 
carne, ma contro i Principati e le Potestà, contro i dominatori di questo mondo
di tenebra, contro gli spiriti del male che abitano nelle regioni celesti.
13 Prendete perciò l'armatura di Dio, perché possiate resistere nel giorno 
malvagio e restare in piedi dopo aver superato tutte le prove. 14 State dunque 
ben fermi, cinti i fianchi con la verità, rivestiti con la corazza della 
giustizia, 15 e avendo come calzatura ai piedi lo zelo per propagare il vangelo 
della pace. 16 Tenete sempre in mano lo scudo della fede, con il quale potrete 
spegnere tutti i dardi infuocati del maligno; 17 prendete anche l'elmo della 
salvezza e la spada dello Spirito, cioè la parola di Dio. 18 Pregate inoltre 
incessantemente con ogni sorta di preghiere e di suppliche nello Spirito, 
vigilando a questo scopo con ogni perseveranza e pregando per tutti i 
santi, 19 e anche per me, perché quando apro la bocca mi sia data una parola 
franca, per far conoscere il mistero del vangelo,

Commento di Martin Merckens*

Calzate i vostri piedi con la prontezza a diffondere il messaggio della pace, 
che proviene dagli angeli ( Ef 6,15)

Le persone  sperimentano  continuamente che l'angoscia e la paura sorgono 
da livelli più profondi dell'essere e si annidano come nuvole scure nelle 
profondità delle loro anime. La loro anima si oscura, diventa cieca e angusta. 
Forse perdono persino se stesse. 

Allora va perduta la cosa più importante:  la sincerità che sostiene, la pace 
creativa, la fede forte, il pensiero sano, lo spirito vivente.

Viviamo in un'epoca in cui si diffonde la paura per la pace mondiale.  

Ora in particolare dovrebbe essere sottolineato  che la pace è un fatto che 
dipende dalla di volontà umana. 

La pace non può essere forzata, né nella vita interiore né in quella esteriore, 
ma è possibile crearne le condizioni.

Così, essa si rivela a noi come il "messaggio che ci fluisce dagli angeli". 



Chi crea pace si apre e mette a tacere l'egoismo. Chi non ne è ancora capace 
nella propria anima può almeno guardare al mondo e mettersi in cerca di 
modelli da cui imparare. Credo fermamente che tutti possano trovare questo 
ed essere arricchiti dal dono.  
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